
 
СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

 ОСПА 
О ЗАБОЛЕВАНИИ 

 
Заболевание 
Оспа – это серьезное, заразное и иногда смертельное инфекционное заболевание. Специального лечения 
от оспы не существует, а единственной профилактикой является вакцинация. Английское название 
болезни smallpox происходит от латинского слова, означающего «покрытый сыпью», и относится к 
выпуклым бугоркам,  покрывающим лицо и тело инфицированного человека. 
 
Существует две клинические формы оспы:  

• Натуральная оспа (Variola major) является наиболее тяжелой и распространенной формой оспы, 
протекающей с более обширной сыпью и высокой температурой. Различают четыре формы 
натуральной оспы: обычная (наиболее распространенный тип, встречающийся в 90 процентах 
или более случаев), измененная (легкая и встречающаяся у людей, которым проведена 
вакцинация), плоская и геморрагическая (редкая и крайне тяжелая). Исторически, уровень 
смертности от натуральной оспы достигал примерно 30 процентов, но плоская и геморрагическая 
формы обычно заканчиваются смертельным исходом.   

• Аластрим, или белая оспа (Variola minor), является менее распространенной и менее опасной 
болезнью, уровень смертности от которой не превышает 1 процента.  

 
Вспышки оспы происходили время от времени в течение тысяч лет, но в настоящее время болезнь 
искоренена в результате успешной глобальной программы вакцинации. Последний случай оспы в 
Соединенных Штатах был зарегистрирован в 1949 году. Последний случай естественного заражения 
оспой в мире произошел в 1977 году в Сомали. После того как болезнь была уничтожена во всем мире, 
общая вакцинация населения против оспы была прекращена, так как исчезла необходимость в ее 
профилактике.   
 
Откуда берется оспа 
Оспа вызывается вирусом вариола, который появился у людей тысячи лет назад. За исключением 
хранящихся в лабораториях запасов, вирус был уничтожен повсеместно. Однако, после событий 
сентября и октября 2001 года появились серьезные опасения, что вирус оспы может быть использован 
как средство биотерроризма.  В связи с этим правительство Соединенных Штатов предпринимает меры 
предосторожности на случай возникновения вспышки оспы.  
 
Пути передачи вируса 
Обычно для передачи оспы от человека к человеку необходим достаточно продолжительный личный 
контакт. Оспа может также распространяться через непосредственный контакт с инфицированными 
физиологическими жидкостями или зараженными предметами, например, постельным бельем или 
одеждой. В редких случаях вирус передается в закрытых помещениях воздушным путем, например, в 
зданиях, автобусах и поездах. Люди являются единственным естественным носителем вируса вариола. 
Нет сведений о распространении оспы насекомыми или животными.  
 
Иногда больные оспой являются заразными сразу с момента появления лихорадки, но наиболее 
заразными они становятся с момента появления сыпи.  На этой стадии инфицированный человек 
обычно очень тяжело болен, он не в состоянии передвигаться и общаться с людьми. Инфицированный 
человек продолжает оставаться заразным до того момента, пока у него не отпадет последний струп.   



 

 

Оспа – течение заболевания 

Инкубационный 
период 
(Продолжительность: 
от 7 до 17 дней) 
Не заразен

 
После контакта с вирусом следует инкубационный период, в течение 
которого люди не проявляют никаких симптомов и могут чувствовать себя 
хорошо. В среднем продолжительность инкубационного периода 
составляет от 12 до 14 дней, но может колебаться от 7 до 17 дней. В это 
время люди не заразны для окружающих.   

Начальные 
симптомы (продром) 
(Продолжительность: 
от 2 до 4 дней)  
Иногда заразен*

 
Первые симптомы  оспы включают в себя высокую температуру, общее 
недомогание, головную боль и боли во всем теле, иногда рвоту. 
Температура обычно бывает высокой, от 101 до 104 градусов по 
Фаренгейту. В этот период люди обычно чувствует себя слишком плохо, 
чтобы выполнять свои обычные функции. Этот период называется 
продромальной фазой и может длиться от двух до четырех дней.  
 

Ранняя сыпь 
(Продолжительность: 
около 4 дней)  
Особенно заразен 

Сыпь появляется вначале в виде маленьких красных пятен на языке и во 
рту. Эти пятна превращаются в ранки, которые прорываются и 
распространяют вирус в больших количествах во рту и в горле. В это время 
человек становится наиболее заразным.  
Примерно тогда же, когда ранки во рту прорываются, сыпь появляется на 
коже, начиная с лица и распространяясь на руки и ноги, а затем на ступни и 
кисти. Обычно сыпь распространяется на все части тела в течение 24 часов. 
Когда появляется сыпь, температура, как правило, падает, и человек может 
чувствовать себя лучше.  
К третьему дню с момента появления сыпи, она принимает форму 
выпуклых бугорков.  
К четвертому дню бугорки наполняются густой мутноватой жидкостью и 
часто имеют впадину в середине бугорка, напоминая по форме пупок. (Это 
главная отличительная особенность оспы.)  
Часто в этот период температура вновь повышается и остается высокой до 
того момента, пока на бугорках не сформируются струпья.  
 

Пустулы  
(Продолжительность: 
около 5 дней)  
Заразен 
 

Бугорки превращаются в пустулы – выпуклые, обычно круглые и твердые 
на ощупь, как будто бы под кожей находится небольшой круглый предмет. 
Часто люди говорят, что эти бугорки напоминают попавшие под кожу 
шариковые пули для воздушного пистолета. 
 

Пустулы и струпья  
(Продолжительность: 
около 5 дней)  
Заразен 
 

 
На пустулах начинает образовываться корочка, а затем струп.  
К концу второй недели  после появления сыпи большинство ранок 
покрываются струпьями.  
 

Отпадение струпьев 
(Продолжительность: 
около 6 дней)  
Заразен 
 

Струпья начинают отпадать, оставляя на коже отметины, которые 
впоследствии превращаются в шрамы, называемые оспинами. 
Большинство струпьев отпадает к концу третьей недели после появления 
сыпи. Больной заразен при контакте с окружающими до того момента, пока 
не отпадут все струпья.   

Струпья отпали 
Не заразен Струпья отпали. Человек больше не заразен.  

 
*Оспа может быть заразной во время продромальной фазы, но она наиболее заразна в течение первых 7-10 
дней после появления сыпи.   
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент здравоохранения штата 
Северная Дакота по телефону 701.328.2378. 


